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VERS L’EAU BIOCOMPATIBLE 

 
Le saviez-vous ? 
• Parler d’eau pure est une absurdité : l’eau n’est jamais 100% pure H2O. 
• Eau “plastique” ou du robinet sont “mortes” et polluées, loin des besoins biologiques.  
• Micropolluants ou calcaire sont un moindre mal par rapport au chlore très oxydant, 
premier responsable des difficultés à boire et des problèmes de peau. 
• Les eaux en bouteille sont trop minéralisées et polluées en particules plastique.. 
• La filtration est indispensable mais la dynamisation est toute aussi importante.  
• L’énergie de l’eau est une réalité scientifique : protons, électrons, biophotons,... 
 
Vers l’eau biocompatible, à partir de l’eau du robinet…  
• Moins de polluants : chlore et micropolluants (pesticides, médicaments, PFAS,...) 
• Moins de minéraux inorganiques et donc une meilleure résistivité électrique  
• Selon les données de la Bioélectronique de Vincent (BEV), moins d’alcalinité et 
d’oxydation et donc davantage de protons (énergie magnétique) et d’électrons. 
• Beaucoup plus de douceur en bouche et, surtout, de plaisir de boire ! 
 

Les mauvaises solutions 
• L’eau du robinet, polluée, alcaline (protection des tuyaux) et oxydée (chlore, ozone) 
• Les eaux minérales chargées en minéraux inassimilables (l’homme est hétérotrophe) 
• Les carafes filtrantes : très faible capacité et risque de désorption des polluants.  
• Les fontaines à gravité ou gros réservoir avec risque de prolifération bactérienne. 
• Les appareils à eaux ionisées alcalines, coûteuse arnaque commerciale. 
• Le distillateur : eau trop artificielle et trop vide + consommation électrique. 
• L’adoucisseur à sodium, de loin la pire solution, notée -20/20 !  
 

Business ou objectivité ? Attention aux revendeurs de système unique et 
aux influenceurs, qui proposent forcément la meilleure solution et ont 
tendance à enjoliver les données et les vertus de leurs eaux… Voir Arnaques. 

 

Les solutions de filtration et de dynamisation de base 
• Charbon actif : Env. 80% des polluants : chlore, métaux lourds, résidus de 
médicaments, de pesticides, de PFAS,... sans perte de pression ou gaspillage d’eau ! 
• Ultrafiltration : une solution intermédiaire avec charbon actif + membrane à 0,1 µm 
• Osmose inverse à 0,0001 µm : Env. 98-99% des polluants et 80-90% des minéraux. 
Le système de filtration le plus performant mais eau un peu artificielle (en l’absence de 
dynamisation), perte de pression et rejet d’eau (0,25 à 8 L. / litre produit). 
• Solutions Budget : Carafe dynamisante, Cruche à vortex, Douche géothermale,... 
 

   
 

Vers le système parfait ? 
• Combinaison de plusieurs technologies : filtration + dynamisation 
• Point d’eau unique : Fontaine Déli-Pure ou Iona : osmose inverse + dynamisation 
type M. Violet avec électrode en argent dans le réservoir, installée en 5 minutes ! 
• Système Maison : Biofiltre + Biodynamizer® : vortex + magnétisme + fréquences 
minérales. Plaisir de boire et gestion intelligente du calcaire via  21 principes en synergie! 
» » » VIDEOS : "Les solutions concrètes" : version courte (2’58) version longue (19’54)  
 

Quelles solutions ? 
► Point d’eau unique ou installation sur l’arrivée d’eau principale de l’habitat ? 
► Quel budget et quelles économies par rapport à l’eau en bouteille ? 
► Se renseigner: la synthèse pdf, le blog de l’eau ou eaunaturelle.ch​
► Me contacter : +41 76 532 8838 (rappel possible), mail, WhatsApp ou sms  
 

© Copyrights Benoît Saint Girons, auteur des livres La qualité de l’eau (2020) et La voie de l’eau (2025) 
Souligné = zone cliquable / Partager l’essentiel ! Merci de diffuser autour de vous (version 02.2026) 

https://www.solutionsbio.ch/post/quelle-est-l-eau-la-plus-pure
https://www.solutionsbio.ch/post/au-dela-de-l-eau-h2o
https://www.solutionsbio.ch/post/8-bonnes-raisons-pour-dire-non-aux-bouteilles-en-plastique
https://www.solutionsbio.ch/post/difference-eau-vivante-et-eau-morte
https://www.solutionsbio.ch/post/dangers-chlore-eau-potable-sante
https://www.solutionsbio.ch/post/comment-boire-suffisamment-d-eau
https://www.solutionsbio.ch/post/problemes-de-peau-et-si-cela-venait-de-la-qualite-de-l-eau
https://www.solutionsbio.ch/post/quels-sont-les-meilleurs-filtres-a-eau
https://www.solutionsbio.ch/post/dynamiser-l-eau
https://www.solutionsbio.ch/post/energie-de-l-eau-taboue
https://www.solutionsbio.ch/biofiltre-biodynamizer-maison
https://www.solutionsbio.ch/post/comment-ameliorer-son-eau-et-retrouver-le-plaisir-de-boire
https://www.solutionsbio.ch/post/polluants-perfluores-pfas-tfa-eau-robinet-bouteille
https://www.solutionsbio.ch/post/la-bioelectronique-de-vincent-bev
https://www.solutionsbio.ch/post/qualite-de-l-eau-du-robinet
https://www.solutionsbio.ch/post/quelle-est-la-meilleure-eau-minerale
https://www.solutionsbio.ch/post/les-meilleures-fontaines-a-eau-et-les-plus-dangereuses
https://www.solutionsbio.ch/post/les_eaux-alcalines-sont-elles-vraiment-meilleures-pour-la-sante
https://www.solutionsbio.ch/post/adoucisseur-d-eau-sans-sel
https://www.solutionsbio.ch/post/les-plus-grandes-arnaques-de-l-eau
https://www.lemieuxetre.ch/eau/frame_eau_solution_ultrafiltration.htm
https://www.solutionsbio.ch/post/pourquoi-l-osmose-inverse-et-comment-choisir-son-osmoseur
https://www.lemieuxetre.ch/eau/frame_eau_solution_carafes.htm
https://www.solutionsbio.ch/eau-budget-cruche-vortex
https://www.solutionsbio.ch/eau-budget-douche-geothermale-suisse
https://www.solutionsbio.ch/eau-appartement-osmose-deli-pure
https://www.solutionsbio.ch/filtres-eau-robinet
https://www.solutionsbio.ch/biofiltre-biodynamizer-maison
https://www.youtube.com/watch?v=Te17kVQ63Z8
https://www.youtube.com/watch?v=GNp1u-JIzYU
https://www.lemieuxetre.ch/eau/doc_qualitedeleau_saintgirons.pdf
https://www.solutionsbio.ch/blog-eau
https://www.lemieuxetre.ch/eau/index.htm
https://www.solutionsbio.ch/livre-qualite-de-l-eau
https://www.solutionsbio.ch/livre-qualite-de-l-eau
https://www.solutionsbio.ch/livre-la-voie-de-l-eau
https://www.solutionsbio.ch/reseau

