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PRÉVENTION & VITALITÉ 

 
Le saviez-vous ? 
• « Le microbe n’est rien, le terrain est tout » est à reconsidérer à l'aune des découvertes 
de l’importance du microbiote pour notre santé physique et mentale. 
• Les médicaments allopathiques, les antibiotiques « contre la vie » ou les vaccins 
affaiblissent toujours le système immunitaire, au contraire des solutions naturelles.  
• L’allongement statistique de l’espérance de vie tient moins à la médecine qu’aux 
progrès en matière d’hygiène entraînant une moindre mortalité infantile.  
• Nous sommes biologiquement programmés pour vivre au moins centenaire. 
• La gageure est de passer d’une approche quantitative et “financière” de la maladie à 
une approche qualitative et donc naturelle de la santé. 
 

Prendre sa santé en mains 
• La maladie est multifactorielle mais la santé est une responsabilité individuelle. 
• « Le corps fait une maladie pour se guérir [...] La force qui est en chacun de nous est 
notre plus grand médecin [...] C'est la nature qui guérit les maladies. » disait Hippocrate 
• La véritable prévention ou écologie personnelle consiste à agir sur ses pollutions 
environnementales et à renforcer son système immunitaire, sans peur ou victimisation. 
 

L’importance primordiale d’une eau de qualité 
• Environ 97% des molécules d’un corps humain et le factotum de l’organisme. 
• Douleurs et problèmes de peau liés majoritairement à un défaut d’hydratation. 
• Eau du robinet et eaux en bouteilles généralement polluées, alcalines et oxydées… 
 

            
 

La nutrition « première médecine » 
• Des fruits, légumes – idéalement bio – et des aliments complets non raffinés. 
• Le minimum de sucre blanc, de sel raffiné, de pasteurisation et d’additifs chimiques.  
• Manger moins, dans la bonne humeur et en privilégiant le cru et la cuisson douce.  
 

Le système a-t-il intérêt à la santé ? Dans une optique de croissance 
économique, maladies, peurs et frustrations sont bien plus rentables. Chlore 
dans l’eau, additifs dans l’alimentation, polluants dans l’air, ondes 
électromagnétiques dans l’environnement, mauvaises nouvelles dans les 
médias et allopathie dans les cabinets médicaux nous maintiennent dans un 
état de dégénérescence latent. Et si agir en amont des problèmes 
relevait du bon sens ? 

 

Le stress, vecteur de pathologies… 
• Après un certain âge, privilégier les exercices/sports doux et d’endurance.  
• Optimiser sa chambre et son hygiène de vie pour un sommeil réparateur.  
• Veiller à son oxygénation cellulaire et à la qualité de son air ambiant. 
• Retrouver du sens et bannir l’obsession de la performance au profit de la coopération. 
• Régler les douleurs physiologiques (soins, massages,...) avant de s’adresser au mental. 
• Des techniques anti-stress : méditation, cohérence cardiaque, qi-gong, yoga, PSIO,… 
 

Quelles solutions ? 
► Les huiles essentielles en soins, cosmétique, purification air et produits ménagers. 
► Filtrer et dynamiser son eau : mieux s’hydrater et retrouver le plaisir de boire! 
► Se protéger des ondes électromagnétiques via la technologie CMO, réf. scientifique. 
► Se renseigner: la synthèse pdf, solutionsbio.ch ou le portail historique lemieuxetre.ch 
► Me contacter : +41 76 532 8838 (rappel possible), mail, WhatsApp ou sms 
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