Anne VA

En préparation a la séance et en récupération
de celle-ci, le Bol d'air® permet un moment

de pose, de détente, d'analyse, de réflexion dans
le tourbillon incessant d'une journée bien
remplie !

Les bienfaits se font ressentir tres rapidement
au niveau de la respiration qui est plus ample et
plus optimale ; au niveau de la récupération,
j'ai tout de suite ressenti une meilleure

oxygénation des tissus qui réduit la fatigue
musculaire et les traces de courbatures.

Je me sens préte a enchainer une autre séance
dans la journée, les bienfaits sur la récupération
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et la régénération des tissus sont nets !

J'ai pu également remarquer qu'en début de
stage en altitude, I'adaptation a celle-ci se fait
plus rapidement en insérant des séances de
Bol d'air® dés notre arrivée.

Dans notre sport a dominante aérobie,
I'oxygénation des tissus est au centre du
processus. Je suis clairement convaincue
aujourd'hui pour pouvoir conseiller cette
méthode a tous les sportifs mais aussi a toutes
les personnes qui veulent prendre soin d'elles
et qui recherchent le bien-étre.
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